
 
①ベビーマッサージ…外部講師：坂本涼子先生をお招きして行います。≪対象年齢≫２ヶ月～１歳くらい 

【持ってくる物】オイル代 100 円、バスタオル、水分補給できる物  
②ベビーヨガ…外部講師：瀧川知子先生をお招きして行います。≪対象年齢≫首がすわって～１歳半くらい 

【持ってくる物】バスタオル、水分補給できる物  
③リトミック…姉妹園：大門未来園の佐藤恵美講師が行います。音楽に合わせて一緒に体を動かしましょう。 
④おひさまサークル（子育て相談日）・・・自由に遊びます。活動内のお好きな時間に来てください。 
⑤年齢別サークル…いちご 0 歳・りんご 1 歳・めろん 2 歳～のサークルに分かれて活動をします。 
⑥誕生日会…誕生月のお友だちをみんなでお祝いしましょう！どなたでも参加できます。  
⑦絵本読み聞かせ…絵本サークル【ばーばえほん】さん、布絵本【つくしんぼ】さんをお招きして行います。 
⑧室内＆園庭開放日…自由に遊んでいただく開放日としています。好きな時間に遊びに来てください。            
 

※開催場所は基本的に【子育て支援棟】です。 
             リトミックのみ園舎１階の遊戯室で行います。 

1 月の予約受付     

開始日 

（9：00～ 
１６：００） 

 

街はキラキラとイルミネーションが輝き、ワクワクするクリスマスの季節がやってきました。12月は師走と言い 

ますが、本当に駆け足で毎日が過ぎていきますね。忙しい日々だと思いますが、そんな時こそすくすく広場に集まって 

可愛い子どもたちを見守りながらたくさん喋ってたくさん笑って、2022 年の終わりもみんなで楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

※すべてのサークル活動を 8 組までの予約制としています。必ず電話でご予約をお願いします。 

【予約の取り方について】➡子育て支援専用 TEL：０８４―９３４－３１２２（電話：平日 9:00～16:00） 

☆初めに予約を取れるのは、１家庭 4 つまでとなります。5 つ目からはキャンセル待ちに入れさせていただきます． 

☆キャンセル待ちは空きが出た場合のみ電話連絡をさせていただきます。（当日の朝に電話をさせていただくこともあります） 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 
 

 
 

 
 

1 
おひさまサークル 
９：３０～１１：３０ 
 
小さなことでも一緒に 

お話ししましょう。 
 

 

2 
 

3 
園庭開放 

９：３０～１１：３０ 

園庭のみの開放です。
好きな時間に来てく
ださい。 

（雨天時：中止） 

5 
室内・園庭開放 

９：３０～１１：３０ 
 

園庭と室内の開放です。

好きな時間に来て下さい。 

 

6 
 

7 
 

8 
室内・園庭開放 

９：３０～１１：３０ 
 

園庭と室内の開放です。 

好きな時間に来て下さい。 
 

9 
 

10 
 

12 
絵本読み聞かせ 
【ばーば絵本】 
受付９：３０～ 

活動１０：００～ 

13 
室内・園庭開放 

９：３０～１１：３０ 
 

園庭と室内の開放です。

好きな時間に来て下さい。 
 

14 
 

15 
 

16 
ベビーマッサージ  

受付９：３０～ 
活動１０：００～ 
 
※持参物は、右の 

サークル①参照 
 

17 

19 
おひさまサークル 
９：３０～１１：３０ 
 
小さなことでも一緒に
お話ししましょう。 
 

20 
 

21 22 
クリスマス会 

受付９：３０～ 

活動１０：００～ 
 
楽しくクリスマスの 

お祝いをしましょう！ 

23 
誕生日会 

受付９：３０～ 

活動１０：００～ 
 
みんなで一緒に 

お祝いしましょう。 

24 

26 
ベビーヨガ 

受付９：３０～ 

活動１０：００～ 

※持参物は、右の 

サークル②参照 

27 28 
 

29 
 

30 
 

31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の広場のスケジュール 

 

11/29（火） 

9：00～予約受付 

ご利用のお願い 
★ご利用の際には、ご家庭で熱を測ってからお越し下さい 

(３７．５℃以上の熱がある場合は利用をお控え下さい。) 
★ご利用前、ご利用後には必ず手指消毒をしましょう。 
★保護者の方は、マスクの着用をお願いします。 
※感染症等の状況によって急遽内容を変更、中止させていた 
だく場合があります。予めご了承ください。 

 

＜1 月の予定＞(変更になる場合もあります) 
 
       6 日(金) おひさまサークル 
       7 日(土) 園庭開放 
      １0 日(火) 室内・園庭開放 
      １１日(水) 室内・園庭開放 
      １２日(木) リトミック  
      １６日(月) ベビーマッサージ 
      １７日(火) おひさまサークル 
      １８日(水) 室内・園庭開放 
      ２０日(金) 絵本読み聞かせ【つくしんぼ】（布絵本）  
      ２３日(月) りんごサークル（１歳） 
      ２４日(火) いちごサークル（０歳） 
      ２５日(水) めろんサークル（２歳）  
      ２６日(木) 誕生日会 
      ３０日(月) ベビーヨガ 

       

今津未来園（いまづみらいえん） 
〒729-0111 福山市今津町 6 丁目２－５ 

ＴＥＬ:084-934-3122（子育て支援専用） 

 

 

園  08４-９３３-４２２２ 

FAX  ０８４-９３９-５２５２ 

MAIL  happa@imadu-h.com 

HP    http//imadu-h.com 

 

 

 

 

社会福祉法人 八葉会 

今津未来園 すくすく広場だより 12月 
202２年（令和 4 年）11 月 25 日 

≪サークル紹介≫ 

・・・おねがい・・・ 

福山市の新型コロナウイルス感染者数が増加しておりますので、体調に

お気をつけて遊びにいらしてください。 

また、陽性者になられた場合で直近にすくすく広場をご利用されていた

場合、お手数ですが、園までご一報お願い致します。 

 

11月におおむらけいこ先生をお招きして育児講座を開催しました。 

テーマは『おむつなしのおはなし～排泄の自立に向けて知っておきたい大切なこと～』 

どうして赤ちゃんにおむつをつけるの？赤ちゃんにとって自然な排泄って？ 

おむつなし育児とは、おむつを全く使わない育児ではなく、おむつに頼りすぎない育児。

初めて知ったこと、なるほど！と納得できること、やってみたい！と思うこと…本当に 

楽しくて学ぶことの多いおはなし会でした。子どもの心と体に寄り添うことで、育児がも

っとステキで楽しいものになることも教えていただき、とても有意義な時間を過ごすこ

とができました。子どもたちもたくさん遊んでご機嫌に待っててくれてありがとう。 

❝おむつなし育児アドバイザー❞ 
おおむらけいこ先生 

リトミック  楽しいよ♪  

リトミックは、スイスの作曲家が考案した音楽教育法で、

音楽に合わせて体を動かします。子どもの潜在的な基礎

能力を育てることができると言われ、日本でも多くの園

で取り入れられています。音を聴き取る力や、リズム感な

どの音楽に関する能力だけでなく、創造性、表現力、集中

力などを伸ばすことができます。また、感受性が育てられ

たり、コミュニケーション能力の向上、運動能力を高める

効果も期待できます。このリトミックを少しでも体験して

もらえたらと、子育て支援でも月に１回開催しています。

子どもたちのこんな笑顔が見られるだけでも幸せ‼ 

ぜひ親子でリトミックに参加してみませんか？ 

      

リトミック 12月はお休みです。 

また一緒に楽しみましょう！ 


