
①ベビーマッサージ 

外部講師：坂本涼子先生をお招きして行います。 

ベビーオイルを使った赤ちゃんの全身マッサージです。かけがえ

のない時期にお子さんとの絆をもっと深めて幸せな触れ合いの

時間を過ごしてみませんか。 
≪対象年齢≫２ヶ月～１歳くらい   
≪持ち物≫オイル代 100 円、バスタオル、水分補給できる物 
≪場所≫子育て支援棟 

②ベビーヨガ 

外部講師：瀧川知子先生をお招きして行います。 

親子で楽しく触れあいます。赤ちゃんの身体に触れ、動かしてあ

げることで心と体の発育を促したり免疫力がアップすると言わ

れています。また、ママのストレス軽減やリラックス効果など産

後の体のケアにも良い効果がいっぱいです。 

≪対象年齢≫首がすわって～１歳半くらい 

≪持ち物≫バスタオル、水分補給できる物 

≪場所≫子育て支援棟 

③リトミック（2部制） 

〇姉妹園大門未来園の佐藤恵美保育教諭が、担当します。音楽に

合わせて親子で一緒に身体を動かしてみましょう。 

 
●活動 ☆ベビーリトミック（歩行ができない０歳対象） 

    ☆リトミック（歩行ができる１歳～対象） 

◎今年度は、２部制で行います。 

対象年齢のクラスで予約をしてくださいね。 
 
≪持ち物≫水分補給できるもの※動きやすい服装でお越し下さい。 

≪場所≫活動は、園舎の遊戯室 
 
 

 

④絵本読み聞かせ 

今津交流館を拠点として活動されているボランティアサー 

クル【ばーばえほん】さんが月に一度読み聞かせに来て 

くださいます。歌や手遊びもあって楽しいですよ。 

また、あたたかい布絵本を作られている【つくしんぼ】さんに

よる読み聞かせも年に２回予定しております。 

≪場所≫子育て支援棟 

⑤年齢別サークル 
0 歳、1 歳、2 歳～に分かれ、月齢の近いお友達が集まり、遊
びや製作などを行います。子ども同士の関わりや保護者同士の
交流にもなり、とても楽しいですよ。身体計測もします。 
≪場所≫子育て支援棟 
 

⑥室内＆園庭開放日 

室内、園庭どちらでも遊ぶことができます。また、様々な年齢 

の子どもたちと、交流もできます。9:30～11:30 の好きな 

時間に遊びに来てください。 

≪場所≫園庭・子育て支援棟 

⑦おひさまサークル 

お子様と一緒に遊びながら子育ての話をしませんか？子育て

の悩み、子どもの発達、しんどさ、楽しさ、喜び・・・何でも

共有しましょう。どなたでも気軽に遊びに来てください。 

≪場所≫子育て支援棟 

※活動内のお好きな時間に来てください。 

⑧誕生日会 
その月に生まれたお友だちをみんなでお祝いしましょう。 

誕生月のお子さまには手作りの誕生日カードをプレゼント 

します。誕生日壁面で写真も自由に撮っていただけます。 

職員の出し物（絵本やパネルシアター等）もありますよ。 

誕生月に関係なくどなたでも参加して楽しんで下さい。 

≪場所≫子育て支援棟 

 

 

 

 

爽やかな風に暖かい日差し、戸外遊びをするのに気持ちのよい季節となりました。 

すくすく広場でも、お散歩や園庭開放など戸外で遊べる日をたくさん設けています。 

戸外に出て一緒にたくさん遊びましょう！是非、お子様と一緒にご参加くださいね。お待ちしております！ 

 

 

※すべてのサークル活動を 10 組までの予約制としています。必ず電話でご予約をお願いします。 

【予約の取り方について】➡子育て支援専用 TEL：０８４―９３４－３１２２（電話：平日 9:３0～16:00） 

☆キャンセル待ちは空きが出た場合のみ電話連絡をさせていただきます。（当日の朝に電話をさせていただくこともあります） 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  
 

１ 
室内・園庭開放 

受付：9：45～ 
※園庭と室内の開放
です。 
お好きな時間に来て
下さい。 
 

２ 
いちごサークル（０歳） 

お散歩 
＜春見つけにいこう！＞ 

受付９：45～ 

活動 10：00～ 

・身体計測 
 

３ 
 
 

憲法記念日 

４ 
 

 

みどりの日 

６ 
 
 
振替休日 

 

7 
室内・園庭開放 
受付：9：45～ 
※園庭と室内の開放
です。 
お好きな時間に来て
下さい。 
 

8 
おひさまサークル 
受付：９：４５～ 
※お好きな時間に
遊びに来て下さ
い。 

９ 

りんごサークル（１歳） 

お散歩 
＜春見つけにいこう！＞ 

受付９：45～ 

活動 10：00～ 

・身体計測 
 

１０ 
めろんサークル 

（2 歳） 

お散歩 
＜春見つけにいこう！＞ 

受付９：45～ 

活動 10：00～ 

・身体計測 

 

1１ 
 

1３ 
ベビーマッサージ  

受付９：４５～ 
活動１０：００～ 
 
※持参物は、 
右のサークル①参
照 

 

1４ 
室内・園庭開放 
受付：9：45～ 
※園庭と室内の開放
です。 
お好きな時間に来て
下さい。 
 

1５ 
おひさまサークル 
受付：９：４５～ 

※お好きな時間に
遊びに来て 
下さい。 

１６ 
 

1７ 
おひさまサークル 
受付：９：４５～ 

※お好きな時間に 
遊びに来て 
下さい。 

１８ 
 

２０ 
絵本読み聞かせ 
【ばーば絵本】 
 
受付９：４５～ 
活動１０：００～ 
 

 

２１ 
室内・園庭開放 
受付：9：45～ 
※園庭と室内の開放
です。 
お好きな時間に来て
下さい。 
 
 

２２ 
 

2３ 
・ベビーリトミック０歳～  

【歩行ができない子対象】 

受付９：４５～ 

活動 10：０0～1０：３０ 

・リトミック１歳～ 

【歩行ができる子対象】 

受付１０：３５～ 

活動 10：４５～1１：３０ 

※活動後は解散です 

2４ 
おひさまサークル 
受付：９：４５～ 
※お好きな時間に
遊びに来て下さい。 

2５ 
園庭開放 

９：４５～１１：３０ 

※お好きな時間に
遊びに来て下さ

い。 

２７ 
ベビーヨガ 

受付９：４５～ 
活動１０：００～ 
 
※持参物は、 
右のサークル②参
照 

 
 
 

２８ 
室内・園庭開放 
受付：９：４５～ 
※園庭と室内の開放
です。 
お好きな時間に来て
下さい。 

２９ 
おひさまサークル 
受付：９：４５～ 

※お好きな時間に
遊びに来て 
下さい。 

３０ ３１ 
誕生日会 

受付：９：４５～ 

活動：１０：００～ 

みんなで一緒に 

お祝いしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

６月の 

予約開始日 

９時３０分～ 

≪サークル紹介≫ 

お誕生児以外の

お友だちも 

来てね！ 

       

今津未来園（いまづみらいえん） 
〒729-0111 福山市今津町 6 丁目２－５ 

ＴＥＬ:084-934-3122（子育て支援専用） 

 

 

5月の広場のスケジュール 

 

リトミックは、 

2 部制に 

なります！！ 

 

社会福祉法人 八葉会 

今津未来園 すくすく広場だより ５月 
2024 年（令和 6 年）５月 24 日 

園  08４-９３３-４２２２ 

FAX  ０８４-９３９-５２５２ 

MAIL  happa@imadu-h.com 

HP    http//imadu-h.com 

 

 

すくすく広場では、毎月誕生日会がありま

す。 

誕生児さんではなくても、ぜひ遊びに来て

くださいね！ 

職員によるおたのしみもありますよ♡ 

＜春みつけにいこう！＞ 

高諸神社までお散歩をしなが

ら、春見つけをしませんか？ 

高諸神社には、コイやカメもい

ますよ！ 

みんなで餌やりもしましょう♪ 

（持ち物） 

・帽子、水筒、 

・ベビーカー、抱っこ紐（必要な

方のみ） 

※雨天の場合→室内開放 


